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                                              PUERTO RICO              

                               STATE GUARD 

   

   INSTRUCCION  

    
     PRSG-J1                                                                                     PRSGI 13-100   

     DISTRIBUCION: A                                                                 2 de Julio de 2025   

 

PUERTO RICO STATE GUARD COMMAND   

PROGRAMA DE MANEJO DE PESO Y ESTATURA 

  

Referencia: Véase el Anexo A. 
 

1. PROPÓSITO: Esta instrucción establece las directrices para el cumplimiento del 
Índice de Masa Corporal (IMC) conforme a PRSGI 13-200 – Programa de Cumplimiento 
de Peso. 

2. APLICABILIDAD Y ALCANCE: Esta instrucción aplica a todos los componentes del 
personal del Comando de la Guardia Estatal de Puerto Rico. 

3. DEFINICIONES: IMC significa: índice de Masa Corporal  

4. INSTRUCCIÓN/POLÍTICA: Todo el personal asignado al Comando de la Guardia 
Estatal de Puerto Rico debe mantener los estándares adecuados de estatura y peso 
según establecidos en PRSGI 13-100. El IMC se utilizará como indicador de referencia 
para apoyar el cumplimiento con estos estándares y promover la disponibilidad, salud 
y capacidad de despliegue de la fuerza estatal. 

a. Categorías de cumplimiento de IMC y acciones: 

(1) IMC hasta 32.0: Se considera dentro de los estándares aceptables. No se requiere 
ninguna acción adicional. 

(2) IMC entre 32.1 y 34.9: El militar será orientado formalmente por su cadena de 
mando y/o personal médico sobre los riesgos a la salud y las expectativas para 
mantener un peso saludable. La orientación será documentada mediante el 
Formulario PRSG 4856. 

(3) IMC entre 35.0 y 39.9: El militar será marcado (flaguiado) y colocado en el 
Programa de Cumplimiento de Peso (WCP, por sus siglas en inglés) del PRSG. 

(4) Mientras esté inscrito en el WCP, aplican las siguientes restricciones: 
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(a) No es elegible para promociones ni nombramientos laterales (por ejemplo, de 
MSG a 1SG, de SGM a CSM). 
(b) No puede ser desplegado ni activado en Servicio Estatal. 
(c) No puede asistir a Educación Militar Profesional (PME). 
(d) Pesajes mensuales son obligatorios y se debe demostrar progreso en pérdida de 
peso entre 3 a 8 libras por mes. 
(e) Si no se demuestra progreso por tres meses consecutivos, será dado de baja del 
PRSG, conforme a PRSGI 13-200. 

(5) IMC de 40 o más: Evaluación inmediata y referido al Oficial Médico jefe y al 
Cirujano del Comando. El miembro puede estar sujeto a baja administrativa 
inmediata por incumplimiento con los estándares de alistamiento médico. 

5. RESPONSABILIDADES: 

a. Los comandantes y líderes de primera línea son responsables de hacer cumplir esta 
política, documentar las orientaciones, y asegurar que los miembros sean referidos y 
rastreados adecuadamente en el EMR y mediante el Formulario PRSG 4856. 

b. Los Oficiales Médicos jefes proveerán orientación médica, supervisarán los pesajes y 
monitorearán el progreso conforme a PRSGI 13-200. 

6. REQUISITOS DE INFORMACIÓN: No aplica. 

7. DISPONIBILIDAD: Ilimitada. 

8. FECHA DE VIGENCIA: Esta instrucción entra en vigor inmediatamente tras su 
publicación y permanecerá vigente hasta que sea sustituida o rescindida por escrito. 

9. PUNTO DE CONTACTO: El punto de contacto para esta instrucción es el jefe de 
Cirujanos del Comando Estatal de la Guardia Nacional de Puerto Rico, al 1-(787)-731-
3633 ext. 1464 o por correo electrónico a: chiefsurgeon@prsg.us 

Anexos de referencia: 

1. Tabla de Estatura/Peso para Hombres (Tabla 1-1) 
2. Tabla de Estatura/Peso para Mujeres (Tabla 1-2) 
3. Tabla de Índice de Masa Corporal para Hombres (Tabla 2-1) 
4. Tabla de Índice de Masa Corporal para Mujeres (Tabla 2-2 

 

 
EDRICK RAMIREZ GONZALEZ   

                          Brigadier General, PRSG   

Commanding General 
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Table 1-1:  Tabla de Estatura / Peso para Hombres   

 

HOMBRE: Tabla de Estatura y Peso  

Altura 
(Pulgadas) 

Peso 
Mínimo  

(referente a la 
edad) 

Peso Mínimo  

17-20 
años   

21-27 
años   

28-39 
años   

40 años   
o mas  

60 100 160 162 164 167 

61 102 166 168 170 174 

62 103 170 173 176 179 

63 104 176 178 182 185 

64 105 182 184 188 191 

65 106 187 190 193 197 

66 107 193 196 199 204 

67 111 200 202 206 209 

68 115 206 208 212 215 

69 119 212 214 217 222 

70 123 217 221 224 229 

71 127 223 227 231 235 

72 131 230 233 237 242 

73 135 236 239 244 248 

74 139 243 246 251 255 

75 143 250 253 258 262 

76 147 256 260 265 269 

77 151 263 267 271 276 

78 153 270 274 278 284 

79 159 277 281 285 290 

80 166 284 288 293 298 
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Table 1-2:  Tabla de Estatura / Peso para Mujeres  
 

MUJER: Tabla de Estatura y Peso 

Estatura 
(Pulgadas) 

Peso Mínimo 
(referente a la 

edad) 

Peso Mínimo  

17-20  
años   

21-27 
 años   

28-39 
 años   

40 años   
o mas  

58 90 129 132 137 140 

59 92 133 137 141 145 

60 94 138 141 146 146 

61 96 143 146 151 155 

62 98 148 152 158 160 

63 100 153 158 162 166 

64 102 158 162 167 170 

65 104 162 167 171 176 

66 106 168 173 177 182 

67 109 171 177 183 186 

68 112 177 183 189 192 

69 115 182 187 193 198 

70 118 187 193 199 204 

71 122 192 198 204 209 

72 125 198     204 210 216 

73 128     204     209 216 222 

74 130     210     217 223 228 

75 133     216     223 230 235 

76 136         223     230 237 240 

77 139     229     236 243 247 

78 141     235     242 248 253 

79 144     240     247 255 260 

80 147     246     253 261 267 
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Table 2.1                                                                                                                                                       

Tabla de Índice de Masa Corporal para Hombres 

Estatura 
(pulgadas) 

HOMBRES: Peso Corporal (libras) 

58 91 96 100 105 110 115 119 124 129 134 138 143 148 153 158 162 167 172 

59 94 99 104 109 114 119 124 128 133 138 143 148 153 158 163 168 173 178 

60 97 102 107 112 118 123 128 133 138 143 148 153 158 163 168 174 179 184 

61 100 106 111 116 122 127 132 137 143 148 153 158 164 169 174 180 185 190 

62 104 109 115 120 126 131 136 142 147 153 158 164 169 175 180 186 191 196 

63 107 113 118 124 130 135 141 146 152 158 163 169 175 180 186 191 197 203 

64 110 116 122 128 134 140 145 151 157 163 169 174 180 186 192 197 204 209 

65 114 120 126 132 138 144 150 156 162 168 174 180 186 192 198 204 210 216 

66 118 124 130 136 142 148 155 161 167 173 179 186 192 198 204 210 216 223 

67 121 127 134 140 146 153 159 166 172 178 185 191 198 204 211 217 223 230 

68 125 131 138 144 151 158 164 171 177 184 190 197 203 210 216 223 230 236 

69 128 135 142 149 155 162 169 176 182 189 196 203 209 216 223 230 236 243 

70 132 139 146 153 160 167 174 181 188 195 202 209 216 222 229 236 243 250 

71 136 143 150 157 165 172 179 186 193 200 208 215 222 229 236 243 250 257 

72 140 147 154 162 169 177 184 191 199 206 213 221 228 235 242 250 258 265 

73 144 151 159 166 174 182 189 197 204 212 219 227 235 242 250 257 265 272 

74 148 155 163 171 179 186 194 202 210 218 225 233 241 249 256 264 272 280 

75 152 160 168 176 184 192 200 208 216 224 232 240 248 256 264 272 279 287 

76 156 164 172 180 189 197 205 213 221 230 238 246 254 263 271 279 287 295 

BMI 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

 

  



 

UNCLASSIFIED 

 

Table 2.2                                                                                                                                                         
Tabla de Índice de Masa Corporal para Mujeres 

Estatura 
(pulgadas) 

MUJERES: Peso Corporal (libras) 

58 177 181 186 191 196 201 205 210 215 220 224 229 234 239 244 248 253 258 

59 183 188 193 198 203 208 212 217 222 227 232 237 242 247 252 257 262 267 

60 189 194 199 204 209 215 220 225 230 235 240 245 250 255 261 266 271 276 

61 195 201 206 211 217 222 227 232 238 243 248 254 259 264 269 275 280 285 

62 202 207 213 218 224 229 235 240 246 251 256 262 267 273 278 284 289 295 

63 208 214 220 225 231 237 242 248 254 259 265 270 278 282 287 293 299 304 

64 215 221 227 232 238 244 250 256 262 267 273 279 285 291 296 302 308 314 

65 222 228 234 240 246 252 258 264 270 276 282 288 294 300 306 312 318 324 

66 229 235 241 247 253 260 266 272 278 284 291 297 303 309 315 322 328 334 

67 236 242 249 255 261 268 274 280 287 293 299 306 312 319 325 331 338 344 

68 243 249 256 262 269 276 282 289 295 302 308 315 322 328 335 341 348 354 

69 250 257 263 270 277 284 291 297 304 311 318 324 331 338 345 351 358 365 

70 257 264 271 278 285 292 299 306 313 320 327 334 341 348 355 362 369 376 

71 265 272 279 286 293 301 308 315 322 329 338 343 351 358 365 372 379 386 

72 272 279 287 294 302 309 316 324 331 338 346 353 361 368 375 383 390 397 

73 280 288 295 302 310 318 325 333 340 348 355 363 371 378 386 393 401 408 

74 287 295 303 311 319 326 334 342 350 358 365 373 381 389 396 404 412 420 

75 295 303 311 319 327 335 343 351 359 367 375 383 391 399 407 415 423 431 

76 304 312 320 328 336 344 353 361 369 377 385 394 402 410 418 426 435 443 

BMI 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 

 

 


